
Sommerliche Cocktails für die Mädchengruppe 
 

Rainbow- Cocktail  

 
Zutaten: 

 

• Orangensaft (am besten aus Orangensaftkonzentrat, damit keine Fruchtstückchen im Saft 

enthalten sind) 

• Mineralwasser mit ganz viel Kohlensäure, oder Sekt 

• Lebensmittelfarbe, blaue, oder Blue Curaçao 

• Grenadine bzw. Granatapfelsirup 

 

Zubereitung  

 

Als erstes sollte das Mineralwasser mit der blauen Lebensmittelfarbe einfärbt werden. Rührt es dabei 

bitte so wenig wie möglich durch, damit die Kohlensäure erhalten bleibt. 

 

Dann füllt Ihr den Orangensaft in ein Glas.  

 

Mit Hilfe eines Löffels lasst Ihr dann vorsichtig den Granatapfelsirup in das Glas laufen. Da der Sirup 

schwerer ist als der Saft, sinkt er nach unten. So haben wir dann schon mal unsere rote, orangefarbene 

und gelbe Schicht komplett. 

 

Jetzt fehlen noch grün und blau: Dazu lasst Ihr ganz vorsichtig das blaue Mineralwasser einlaufen. Das 

Wasser ist leichter als der Saft und bildet so die grüne Schicht. Der Teil mit der Kohlensäure ist natürlich 

noch leichter und bildet einen blauen Abschluss.  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Orange Splash 
 

Zutaten: 

 

• 6 cl Orangensaft 
 

• 2 cl Ananassaft  

• 2 cl Zitronensaft, frisch 

gepresst 

 

• 4 cl Ginger Ale  

• Mineralwasser  

• 7 Eiswürfel  

• 1 Zitronen- Scheibe  

 

 

 

Zubereitung: 

 

Die Säfte mit 4 Eiswürfeln zusammen mischen. Anschließend durch ein Sieb geben und in ein 

geeignetes Glas füllen. 2-3 Eiswürfel hinzugeben. Mit Ginger Ale und Mineralwasser aufgießen. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Tropical – Cocktail 

 
Zutaten: 

 

• ½ Liter Ananassaft 

• ½ Liter Maracujasaft 

• ½ Liter Mineralwasser 

• Zitrone(n) 

 

Zubereitung: 

 

Säfte und Wasser in einem großen Gefäß mischen, danach kühlstellen. 

Zitrone waschen, in Scheiben schneiden und die Scheiben einschneiden. 

Fruchtmix in Gläser gießen, mit der Zitronenscheibe garnieren und mit Strohhalm servieren. 

 

 
 

 

 

 

 

 


